
«Православный детский сад «Введенский»

Примерный режим дня 

группа раннего возраста (с 2 до 3 лет)

на 2022/2023 год

Холодный период года

	Режимный момент

 
	Начало 
	Окончание

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность
	1 час

	
	7.00
	8.00

	Приём пищи (завтрак)
	30 минут

	
	8.00
	8.30

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность
	1 час 10 минут

	
	8.30
	9.30

	Приём пищи (второй завтрак)
	10 минут

	
	9.30
	9.40

	Прогулка
	2 часа

	
	9.40
	11.40

	Приём пищи (обед)
	20 минут


	
	11.40
	12.00

	Дневной сон
	3 часа

	
	12.00
	15.00

	Приём пищи (полдник)
	20 минут

	
	15.00
	15.20

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность
	40 минут

	
	15.20
	16.00

	Прогулка
	1 час

	
	16.00
	17.00

	Приём пищи (обед)
	20 минут

	
	17.00
	17.20

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность
	1 час

	
	17.20
	19.00


Дошкольная образовательная автономная некоммерческая организация «Православный детский сад «Введенский»


Примерный режим дня

2 младшая группа (с 3 до 4 лет)

на 2022/2023 год

Холодный период года

	Режимный момент

 
	Начало
	Окончание

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	1 час 10 минут

	
	7.00
	8.10

	Приём пищи (завтрак)
	30 минут

	
	8.10
	8.40

	Утренний круг
	20 минут

	
	8.40
	9.00

	Игры, кружки, занятия
	1 час

	
	9.00
	10.00

	Приём пищи (второй завтрак)
	10 минут

	
	10.00
	10.10

	Прогулка, возвращение с прогулки, игры
	2 часа

	
	10.10
	12.20

	Приём пищи (обед)
	20 минут

	
	12.20
	13.00

	Дневной сон
	2 часа 10 минут

	
	13.00
	15.10

	Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	20 минут

	
	15.10
	15.30

	Приём пищи (полдник)
	20 минут

	
	15.30
	15.50

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность
	1 час

	
	15.50
	16.50

	Вечерний круг
	10 минут

	
	16.50
	17.00

	Приём пищи (ужин)
	20 минут

	
	17.00
	17.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	1 час 40 минут

	
	17.20
	19.00


Дошкольная образовательная автономная некоммерческая организация «Православный детский сад «Введенский»

 

Примерный режим дня

Разновозрастная группа (4-5, 5-6, 6-7 лет)

на 2022/2023 год

Холодный период года

	Режимный момент


	Начало
	Окончание

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	1 час 10 минут

	
	7.00
	8.10

	Приём пищи (завтрак)
	30 минут

	
	8.10
	8.30

	Утренний круг
	20 минут

	
	8.30
	8.50

	Игры, кружки, занятия
	1 час

	
	8.50
	10.30

	Приём пищи (второй завтрак)
	10 минут

	
	10.30
	10.40

	Прогулка, возвращение с прогулки, игры
	2 часа

	
	10.40
	12.50

	Приём пищи (обед)
	20 минут

	
	12.50
	13.20

	Дневной сон
	2 часа 10 минут

	
	13.20
	15.10

	Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	20 минут

	
	15.10
	15.30

	Приём пищи (полдник)
	20 минут

	
	15.30
	15.50

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность
	1 час

	
	15.50
	17.00

	Вечерний круг
	10 минут

	
	17.00
	17.10

	Приём пищи (ужин)
	20 минут

	
	17.10
	17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	1 час 40 минут

	
	17.30
	19.00


Дошкольная образовательная автономная некоммерческая организация «Православный детский сад «Введенский»


Примерный режим дня

Старшей группы компенсирующей направленности (с 5 до 6 лет)

на 2022/2023 год

Холодный период года

	Режимный момент 
	Начало 
	Окончание

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд
	1 час

	
	7.00
	8.30

	Приём пищи (завтрак) 
	20 минут

	
	8.30
	8.50

	Самостоятельная деятельность
	10 минут

	
	8.50
	9.00

	 Занятия воспитателя и подгрупповые логопедические занятия 
	1 час 20 минут

	
	9.00
	10.20

	Приём пищи (второй завтрак)
	10 минут

	
	10.20
	10.40

	Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры, подготовка к прогулке, прогулка
	2 часа 30 минут 

	
	10.40 
	12.30

	Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы, игры
	10 минут

	
	12.30
	12.40

	Приём пищи (обед)
	30 минут

	
	12.40
	13.10

	Дневной сон
	2 часа

	
	13.10
	15.00

	Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры
	15 минут   

	
	15.00
	15.15

	Приём пищи (полдник)
	30 минут

	
	15.15
	15.30

	Занятие воспитателя, индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда, игры, свободная деятельность детей  
	40 минут

	
	15.30
	16.10

	Прогулка
	50 минут

	
	16.10
	17.00

	Приём пищи (ужин)
	20 минут

	
	17.00
	17.20

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность
	1 час 40 минут

	
	17.20
	19.00


Дошкольная образовательная автономная некоммерческая организация «Православный детский сад «Введенский» 

Примерный режим дня 
подготовительной к школе группы детей 

компенсирующей направленности (с 6 до 7 лет)

на 2022/2023 год

холодный период года

	Режимный момент
	Начало
	Окончание

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд
	1 час

	
	7.00
	8.30

	Приём пищи (завтрак) 
	20 минут

	
	8.30
	8.50

	Самостоятельная деятельность
	10 минут

	
	8.50
	9.00

	Занятия воспитателя и подгрупповые логопедические занятия 
	1 час 50 минут

	
	9.00
	10.50

	Приём пищи (второй завтрак)
	10 минут

	
	10.50
	11.20

	Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры, подготовка к прогулке, прогулка
	2 часа 30 минут

	
	11.20
	12.35

	Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы, игры
	10 минут

	
	12.35
	12.45

	Приём пищи (обед)
	30 минут

	
	12.45
	13.15

	Дневной сон
	2 часа

	
	13.15
	15.00

	Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры
	15 минут

	
	15.00
	15.25

	Приём пищи (полдник)
	30 минут

	
	15.25
	15.40

	Занятие воспитателя, индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда, игры, свободная деятельность детей  
	40 минут

	
	15.40
	16.15

	Прогулка
	50 минут

	
	16.15
	17.05

	Приём пищи (ужин)
	20 минут

	
	17.05
	17.25

	Совместная деятельность со взрослым/ самостоятельная деятельность
	1 час 40 минут

	
	17.25
	19.00



РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Группа
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	ГРУППА

№ 1
	Музыкальная деятельность

9.00-9.10
	Расширенная ориентировка в окружающем и развитие речи (п/п)

9.00-9.10

9.20-9.30
	Музыкальная деятельность
10.00-10.10
	Сенсорное развитие (с дидактическим материалом)

9.00-9.10

9.20-9.30


	Расширенная ориентировка в окружающем и развитие речи

9.00-9.10

9.20-9.30

	
	Сенсорное развитие с дидактическим материалом

15.40-15.50
16.00-16.10
	Развитие движений
15.40-15.50

16.00-16.10
	Сенсорное развитие (со строительным материалом)

15.40-15.50

16.00-16.10

	Расширенная ориентировка в окружающем и развитие речи

15.40-15.50
16.00-16.10
	Развитие движений
15.40-15.50 

16.00-16.10

	ГРУППА № 2
	Математическое развитие

8.55-9.10

Музыкальная деятельность

9.20 -9.35
	Ознакомление с окружающим
9.00-9.15
	Музыкальная деятельность

10.10 - 10.25
	Развитие речи/основы грамотности

8.40-8.55


	Конструирование/робототехника
08.45-9.00


	
	Физкультура (на улице)

16.00-16.15
	Физкультура
15.00-15.15


	Лепка/аппликация/ручной труд)

15.20-15.35
	Физкультура

15.40-15.55
	Рисование

15.20-15.35

	ГРУППА

№ 3
	Музыкальная деятельность

8.50-9.15
Основы грамотности

9.25-9.50

Рисование

10.00- 10.25


	Математическое   развитие
9.15-9.40

Рисование

9.50-10.15
	Музыкальная деятельность
9.20-9.45


	Математическое   развитие
9.25-9.50
	Ознакомление с окружающим

8.45 – 9.10

Лепка/аппликация/ручной труд)
9.25-9.50



	
	Развитие речи

15.20-15.45


	Физкультура

15.25-15.50


	Конструирование /робототехника

15.10-15.40


	Физкультура

15.00-15.25


	Физкультура (на улице)
16.30-16.55


	ГРУППА

№ 4
	Познавательное развитие.  (познавательно-исследовательская, конструктивно-модельная деятельность)

9.00 – 9.25

Коммуникативная деятельность

(формирование лексико-грам. категорий и развитие связной речи)

10.20-10.45/10.55-11.20

Музыкальная деятельность

9.45-10.10
	Коммуникативная деятельность

(формирование лексико-грам. категорий и развитие связной речи)

8.50-9.15/ 9.25-9.50

Познавательное развитие.

(Развитие математических представлений)

8.50-9.15/ 9.25-9.50


	Музыкальная деятельность
8.45-9.10
Речевое развитие. (Восприятие художественной литературы)

9.20— 9.45

Познавательное развитие.  (познавательно-исследовательская, конструктивно-модельная деятельность)

9.55-10.20


	Коммуникативная деятельность
(формирование фонем. стороны речи и обучение грамоте)

9.20-9.45/9.55-10.20


	Коммуникативная деятельность
(формирование фонем. стороны речи и обучение грамоте)

8.45-9.10/9.20-9.45

Познавательное развитие.

(Развитие математических представлений)

8.45-9.10/9.20-9.45



	
	Рисование

15.20-15.45


	Лепка/аппликация

15.20 – 15.45

Физкультура

16.00-16.25


	Рисование

15.15 – 15.40

	Физкультура
16.45 -17.10
	Речевое развитие. (Восприятие художественной литературы)

15.20 -15.45

Физкультура (на улице)

16.10-16.35

	ГРУППА

№ 5
	Коммуникативная деятельность

(формирование лексико-грам. категорий и развитие связной речи)

9.00 - 9.30

9.40 -10.10

Познавательное развитие.  (познавательно-исследовательская, конструктивно-модельная деятельность)

9.00 - 9.30

9.40 -10.10

Музыкальная деятельность

10.20-10.50


	Музыкальная деятельность

9.20 – 9.50

Коммуникативная деятельность

(формирование лексико-грам. категорий и развитие связной речи)

10.00-10.30/10.40-11.10

Познавательное развитие.

(Развитие математических представлений)

10.00-10.30/10.40-11.10


	Речевое развитие. (Восприятие художественной литературы)

9.00— 9.30

Познавательное развитие.  (познавательно-исследовательская, конструктивно-модельная деятельность)

9.40 – 10.10


	Коммуникативная деятельность
(формирование фонем. стороны речи и обучение грамоте)

9.25-9.55/10.05- 10.35


	Коммуникативная деятельность

(формирование фонем. стороны речи и обучение грамоте)

9.00-9.30/9.40-10.10

Познавательное развитие.

(Развитие математических представлений)

9.00-9.30/9.40-10.10



	
	Лепка/аппликация

15.20-15.50


	Физкультура
16.35-17.05
	Рисование

15.10-15.40


	Речевое развитие. (Восприятие художественной литературы)

15.20-15.50

Физкультура

16.05-16.35
	Физкультура (на улице)
16.40-17.10





РАСПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Группа
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	ГРУППА № 2
	
	
	
	Православная культура

10.05-10.20/10.30-10.45
	Православная культура

9.10-9.25

9.35-9.50

	ГРУППА

№ 3
	
	Английский язык

4-5 лет 

8.45-9.05

5-6 лет 

10.35-11.10

6-7 лет 

11.20-11.50


	Подготовка к школе

5-6 лет (1 группа)

10.30-10.55/11.05-11.30


	Православная культура

4-5лет 

10.05-10.30

5-6 лет 

8.45-9.10

6-7 лет 

9.25-9.55

Английский язык

5-6 лет 

9.20-9.45

6-7 лет 

8.45-9.15
	Православная культура

5-6 лет

10.35-11.00

4-5 лет 

10.05-10.25

6-7 лет 

11.10-11.40

	
	Подготовка к школе
5-6 лет (1 группа)

16.00-16.25

16.35-17.00


	Подготовка к школе
6-7 лет

16.05-16.35

16.45-17.15
	Подготовка к школе
5-6 лет (2 группа)

15.50-16.15

16.25-16.50


	Подготовка к школе

5-6 лет (2 группа)

15.40-16.05

16.15-16.40


	Подготовка к школе

6-7 лет

15.10 -15.40

15.50-16.20



	ГРУППА

№ 4
	
	Английский язык

5-6 лет 

10.35-11.10


	Подготовка к школе

5-6 лет (1 группа)

10.30-10.55

11.05-11.30


	Православная культура

5-6 лет

8.45-9.10

Английский язык

5-6 лет

9.20-9.45


	Православная культура 5-6 лет

9.55-10.20



	
	Подготовка к школе

5-6 лет (1 группа)

16.00-16.25

16.35-17.00


	
	Подготовка к школе

5-6 лет (2 группа)

15.50-16.15

 16.25-16.50


	Подготовка к школе

5-6 лет (2 группа)

15.35-16.00

16.10-16.35


	

	ГРУППА

№ 5
	
	Английский язык

6-7 лет 

11.20-11.50


	
	Православная культура

6-7 лет

9.25-9.55

Английский язык

6-7 лет

8.45-9.15
	Православная культура

6-7 лет

10.30-11.00



	
	
	Подготовка к школе

6-7 лет

16.05-16.35

16.45-17.15


	
	
	Подготовка к школе

6-7 лет

15.10 -15.40

15.50-16.20
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