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Сад 12 часов
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

_______ ______ _  - Завтрак
БУТЕРБРОДЫ  С 

МАСЛОМ 40
БУТЕРБРОДЫ С 

СЫ РОМ 60
БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 40
БУТЕРБРОДЫ  С 

СЫ РОМ  40 СЫ Р (ПО РЦИЯМ И) 15 БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 40 СЫ Р (ПО РЦИЯМ И) 15

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 40 СЫ Р (ПО РЦИЯМ И) 15

БУТЕРБРОДЫ  С 
МАСЛОМ 40

СУП м о л о ч н ы й  с
МАКАРОННЫ М И 
ИЗДЕЛИЯМ И 200

О М ЛЕТ С МОРКОВЬЮ  
ПАРОВОЙ 85

КАША ОВСЯНАЯ 
Ж ИДКАЯ 150

ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
80/5

СУП м о л о ч н ы й  с
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПОЙ 

180

КАШ А МАННАЯ С 
МОРКОВЬЮ  200

КАША ПШЕННАЯ 
Ж ИДКАЯ  180

ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
80/5

СУП м о л о ч н ы й  с 
КРУПОЙ РИСОВОЙ 

200
КАША "ДРУЖ БА" 180

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 180

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМИ 180

БАТОН 30 БАТОН 30 БАТОН 30

И Завтрак • ■ ■■

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫ Е И 
ЯГОДНЫЕ 180

Г
п л о д ы  и  я г о д ы

СВЕЖ ИЕ 100
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 

СВЕЖ ИЕ 100

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫ Е И 
ЯГОДНЫ Е 180

п л о д ы  и  я г о д ы
СВЕЖ ИЕ 100

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫ Е И 
ЯГОДНЫЕ 180

ПЛОДЫ и я г о д ы
С ВЕЖ ИЕ 100

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫ Е И 
ЯГОДНЫЕ 180

п л о д ы  и  я г о д ы
СВЕЖ ИЕ 100

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫ Е И 
ЯГОДНЫ Е 180

■ Обед
САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С 

ОГУРЦАМ И 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ПОМ ИДОРО В 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ПОМИДОРОВ СО 

СЛАДКИМ  ПЕРЦЕМ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ПО М ИДО РО В С ЛУКОМ 

50

САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ОГУРЦОВ 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И 
ЯБЛО К 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ПОМ ИДОРО В И 

ОГУРЦО В 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ПОМ ИДОРО В и  

ОГУРЦО В 60

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РИСОМ 180

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МЯСН&1МИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМ И 
200/20

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 
ВАРИАНТ) 80

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ* 
С КЛЕЦКАМ И 200/20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С БОБОВЫМИ 200 БОРЩ  С М ЯСОМ  200

СУП с
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМ И И 

КАРТОФЕЛЕМ 200

*
С ВЕКОЛЬНИК 200

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 250

КОТЛЕТЫ ПАРОВЫЕ 
80

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е 
160

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБОЙ 200

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫ Е 
ИЗ ПТИЦЫ  80

Ж АРКОЕ ПО- 
ДО М АШ НЕМ У 220

ГРЕНКИ ИЗ 
ПШ ЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

20

РУЛЕТ С ЛУКОМ И 
ЯЙЦОМ  80 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 210

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 80

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ  ПАРОВЫЕ 

80

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150

СОУС СМЕТАННЫ Й С 
ТОМАТОМ 30

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 

150

М АКАРОННЫ Е 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 

150

КОМ ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫХ 
ФРУКТОВ 180

КНЕЛИ КУРИНЫ Е С 
РИСОМ 80 РИС ОТВАРНО Й 130

КОМ ПО Т ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ (ИЗЮ М ) 180

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 КАША ВЯЗКАЯ 130

КОМ ПО Т ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 180

КОМ ПО Т ИЗ СВЕЖ ИХ 
ПЛОДОВ 180

КОМ ПО Т ИЗ СВЕЖ ИХ 
ПЛОДОВ 180 КИСЕЛЬ 180

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 50

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 
180

КОМ ПО Т ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 50

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180 КИСЕЛЬ 180

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 25

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 25

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 50

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 25 БАТОН 30 КОМ ПО Т ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180
ХЛЕБ РЖ АНО

ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 БАТОН 20 ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 25

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 50

БАТОН 25 *  БАТОН 20 БАТОН 20 БАТОН 35 ХЛЕБ РЖ АНО- *  
ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 БАТОН 35 БАТОН 20

■ ■■■■: ___  __ Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

КЕФИР, СНЕЖОК, 
ПРОСТОКВАША, 
РЯЖ ЕНКА, 180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  
180/10/7 КЕФИР, РЯЖ ЕНКА 180 ЙО ГУРТ 180

КЕФИР, АЦИДО ФИЛИН, 
ПРОСТОКВАША, 

РЯЖ ЕНКА, АЙРАН 180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180 ЧАЙ С САХАРОМ, 180/7 КЕФИР, РЯЖ ЕНКА 180

ПЕЧЕНЬЕ 50
БЛИНЧИКИ СО 
СГУЩ ЕННЫ М  
МОЛОКОМ 50

ВАФЛИ 50 ПИЦЦА ДЕТСКАЯ 50 ВАФЛИ 50 ПРЯНИКИ 50
БУЛОЧКА 

РОССИЙСКАЯ 60 ЗЕФИР 40
ПИРОЖ КИ ПЕЧЕНЫЕ С 

МЯСОМ И РИСОМ 60 ПРЯНИКИ, ВАФЛИ 50

Ужин
Ш НИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫ Й 80
ТЕФТЕЛИ ИЗ ПЕЧЕНИ 

С РИСОМ 80
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

С ЯБЛОКАМИ 100
Ш НИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫ Й 80
ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ 

(ОТВАРНЫ Е) 100/5 КНЕЛИ РЫ БНЫ Е 80 БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ 
ИЛИ КРОЛИКА 80

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 100

Ш НИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 80

СЫ РНИКИ и з  
ТВОРОГА 100

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮ РЕ С МОРКОВЬЮ  

150
СОУС СМ ЕТАННЫ Й 80

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
СЛАДКИЙ 30

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 130 СОУС СМЕТАННЫ Й 50

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 130

М АКАРОННЫ Е 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 

130/5

МОЛОКО СГУЩ ЕННОЕ 
20

КАШ А ПШ ЕНИЧНАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150

СГУЩ ЕННОЕ МОЛОКО 
20

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ
180/10/7

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМ ОНОМ  180/15/7

ЧАЙ С САХАРОМ, 
180/10

ЧАЙ С САХАРОМ, 
180/10 ЧАЙ С САХАРОМ 180/7

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
180/10/7

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 
СЛИВКАМ И 180

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
180/10/7

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  
180/10/7

ЧАЙ С САХАРОМ 
180/10



Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  25
К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  

150
Б А Т О Н  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25 Б А Т О Н  20

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Б А Т О Н  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25

Б А Т О Н  35

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  2 5

Б А Т О Н  20


