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1 д ень 2 день 3 д ень 4 д ень 5 д ень 6 д ень 7 д ень 8 день •9,день 10 д ень
З автр ак

Б УТ Е Р Б Р О Д Ы  С  
М А С Л О М  40

Б УТЕ Р Б Р О Д Ы  С  
С Ы Р О М  40

Б УТЕ Р Б Р О Д Ы  С  
М А С Л О М  40

Б УТ Е Р Б Р О Д Ы  С  
С Ы Р О М  40

Б УТ Е Р Б Р О Д Ы  С  
М А С Л О М  40

Б УТ Е Р Б Р О Д Ы  С  
М А С Л О М  40 С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 10

Б УТ Е Р Б Р О Д Ы  С  
М А С Л О М  40 С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 15

Б УТ Е Р Б Р О Д Ы  С  
М А С Л О М  4 0

СУП  м о л о ч н ы й  с 
М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И  150

О М Л Е Т  С  М О Р К О В Ь Ю  
П А Р О В О Й  65

КАШ А И З О В С Я Н Ы Х  
Х Л О П Ь Е В  Ж И Д К А Я  150

О М Л Е Т  Н А ТУР АЛЬ НЫ Й  
60 /5

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С 
ГР Е Ч Н Е В О Й  К Р УП О Й  

150

КАШ А М А Н Н А Я  С  
М О Р К О В Ь Ю  150

КА Ш А П Ш Е Н Н А Я  
Ж И Д К А Я  150

О М Л Е Т  Н А ТУР АЛЬ НЫ Й  
6 0 /5

С У П  м о л о ч н ы й  с
К Р У П О Й  Р И С О В О Й  150 КАШ А "Д Р УЖ Б А " 150

ЧАЙ С  М О Л О К О М  150
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  

С М О Л О К О М  150 ЧА Й  С  М О Л О К О М  150
КА КАО  С  М О Л О К О М  

150
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  

С М О Л О К О М  150
ЧАЙ С  М О Л О К О М  ИЛИ  

С Л И В К А М И  150
КА КАО  С  М О Л О К О М  

150
ЧА Й  С  М О Л О К О М  ИЛИ  

С Л И В К А М И  150
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  

С  М О Л О К О М  150
ЧАЙ С М О Л О К О М  И ЛИ  

С Л И В К А М И  150

Б А ТО Н  30 Б А ТО Н  3 0 Б А ТО Н  30

II Завтрак
С О К И

О В О Щ Н Ы Е  .Ф Р УКТО В  
Ы Е 150

ПЛО ДЫ  и  я г о д ы  
С В Е Ж И Е  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  150

п л о д ы  и  я г о д ы
С В Е Ж И Е  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  100

С О К И  О В О Щ Н Ы Е, 
Ф Р У К ТО В Ы Е  И 
Я ГО Д Н Ы Е  150

П Л О Д Ы  и  я г о д ы  
С В Е Ж И Е  100

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , 
Ф Р У К ТО В Ы Е  И 
Я ГО Д Н Ы Е  150

П Л О Д Ы  и  я г о д ы  
С В Е Ж И Е  100

С О К И  О В О Щ Н Ы Е , 
Ф Р У КТО В Ы Е  И 
Я ГО Д Н Ы Е  150

О бед

С А Л А Т И З  СВ ЕКЛ Ы  С  
С Ы Р О М  40 И КР А  М О Р К О В Н А Я  40

С А ЛАТ И З  
Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  

КА П УС ТЫ  40
И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я  4 0

С А Л А Т ИЗ  
Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  

КА П УС ТЫ  40

С А Л А Т И З  СВ ЕКЛ Ы  С  
С Ы Р О М  4 0

С А Л А Т И З  М О Р К О В И  И  
Я Б Л О К  40 С А Л А Т  И З  СВ ЕКЛ Ы  40

С А Л А Т ИЗ  
Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  

КА П УС ТЫ  4 0

ИКРА С В Е К О Л Ь Н А Я  
И Л И  М О Р К О В Н А Я  4 0

С У П  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С Р И С О М  150

С У П  КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  
С М Я С Н Ы М И  

Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  
150 /20

С У П  КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  
С Р Ы Б О Й  180

С У П  КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  
150

С У П  КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  
С К Л Е Ц К А М И  180 /18

С У П  КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  
150 Б О Р Щ  С М Я С О М  180

С У П  С
М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И  И  

КА Р ТО Ф Е Л Е М  150

С В Е К О Л Ь Н И К  180
Щ И И З С В Е Ж Е Й  

КА П УС ТЫ  С  
К А Р ТО Ф Е Л Е М  150

К О ТЛ Е ТЫ  П А РО В Ы Е  
60

»

ГО ЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  
120

ТЕ Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (2  
В А Р И А Н Т) 60

Б И ТО Ч К И  РУ Б Л Е Н Ы Е  
И З  П ТИ Ц Ы  60

З А П Е К А Н К А  *  
К А Р ТО Ф Е Л Ь Н А Я  С  

М Я С О М  И ЛИ  
П Е Ч Е Н Ь Ю  120

К Н Е Л И  К У Р И Н Ы Е  С  
Р И С О М  6 0

Р У Л Е Т  С  Л У К О М  И 
Я Й Ц О М  60 П Л О В  И З  П ТИ Ц Ы  160

СУФ ЛЕ И З  О ТВ А Р Н О ГО  
М Я С А  С  Р И С О М  60

Б И ТО Ч К И  РУ Б Л Е Н Ы Е  
И З  П ТИ Ц Ы  6 0

КА Ш А П Ш Е Н Н А Я  
Р А СС Ы П Ч АТА Я  120

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  
Т О М А Т О М  15

КА РТО Ф ЕЛЬ  
О Т В А Р Н О Й  С  М А С Л О М  

120

М А К А Р О Н Н Ы Е  
И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  

120

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  
Ф РУ К ТО В  150

К А П УС ТА  Т У Ш Е Н А Я  
150

КАШ А ГР Е Ч Н Е В А Я  
В Я ЗК А Я  110

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  
Ф Р У К ТО В  (И З Ю М ) 150

П Ю Р Е
К А Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  120 Р И С  О Т В А Р Н О Й  120

к о м п о т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  
Ф РУ К ТО В  150

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  
П Л О Д О В  150

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  
П Л О Д О В  150 К И С Е Л Ь  150

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  40

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  
Ф РУ К ТО В  150

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  
Ф Р У К ТО В  150

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  40

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р УК ТО В  150 К И С Е Л Ь  150

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  40

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  2 0 Б А ТО Н  15

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20 Б А ТО Н  15

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  4 0

Б А ТО Н  20 Б А ТО Н  30 Б А ТО Н  30 Б А ТО Н  20 Б А ТО Н  2 0 Б А ТО Н  20 Б А ТО Н  20 Б А ТО Н  15

' П ол д н ик
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

' 5 : ЧАЙ С  С А Х А Р О М , 150 /7
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е

' 5 :
Ч А Й  С  Л И М О Н О М  

1 5 0 /7 /3 КЕ Ф И Р , Р Я Ж Е Н К А  150 Й О Г У Р Т  150
КЕФИР, Р Я Ж Е Н К А , 

С Н Е Ж О К  150
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

150
Ч А Й  С  С А Х А Р О М . 

18 0 /1 0 КЕ Ф И Р , Р Я Ж Е Н К А  150

П Е Ч Е Н Ь Е  30
Б Л И Н Ч И К И  СО  
С Г У Щ Е Н Н Ы М  
М О Л О К О М  60

ВАФ ЛИ 30
Б УЛ О Ч КА  

Р О С С И Й С К А Я  60 ВАФ ЛИ 30 П Р Я Н И К И  30
В А ТРУШ КА С  

П О В И Д Л О М  50 З Е Ф И Р  20
П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  С 

М Я С О М  И Р И С О М  60 П Р Я Н И К И . ВАФ ЛИ 30

У ж ин

Ш Н И Ц Е Л Ь  РЫ Б Н Ы Й  
Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й  60

Т Е Ф Т Е Л И  И З П Е Ч Е Н И  
С  Р И С О М  60

П У Д И Н Г  И З  ТВ О Р О ГА  
С  Я Б Л О К А М И  50

Ш Н И Ц Е Л Ь  РЫ Б Н Ы Й  
НА ТУР А Л Ь Н Ы Й  60

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  
(О Т В А Р Н Ы Е ) 60 /5 К Н Е Л И  РЫ Б Н Ы Е 60

Б И ТО Ч К И  И З  П ТИ Ц Ы  
И Л И  К Р О Л И К А  60

З А П Е К А Н К А  И З  
Т В О Р О ГА  50

Ш Н И Ц Е Л Ь  РЫ Б Н Ы Й  
Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й  60

С Ы Р Н И К И  и з  
ТВ О Р О ГА  З А П Е Ч Е Н Ы Е  

5 0

К А П УС ТА  Т У Ш Е Н А Я  
120

П Ю Р Е
К А Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  120

С О У С  м о л о ч н ы й
С Л А Д К И Й  15

КАШ А ГР Е Ч Н Е В А Я  
РА С С Ы П Ч А ТА Я  120 С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  30

П Ю Р Е
К А Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  120

М А К А Р О Н Н Ы Е  
И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е  

1 20 /5

М О Л О К О  С Г У Щ Е Н Н О Е  
10

КА Ш А П Ш Е Н И Ч Н А Я  
РА С С Ы П Ч А ТА Я  120

С Г У Щ Е Н Н О Е  М О Л О К О  
10

ЧАЙ С  Л И М О Н О М  
1 5 0 /7 /3 С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  60 ЧАЙ С  С А Х А Р О М  1 50 /7

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20

ЧА Й  С  С А Х А Р О М . 
1 50 /7

ЧАЙ С  Л И М О Н О М  
1 5 0 /7 /3

ЧА Й  с м о л о к о м  ИЛИ
С Л И В К А М И  150

ЧАЙ С  Л И М О Н О М  
1 5 0 /1 0 /7

ЧА Й  С  Л И М О Н О М  
1 5 0 /1 0 /7 ЧАЙ С  С А Х А Р О М , 1 50 /7

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  20
ЧАЙ С  Л И М О Н О М  

1 5 0 /6 /3 ЧАЙ С  С А Х А Р О М , 150 /7 Б А ТО Н  15
Х Л Е Б  Р Ж А Н О 

П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20
Х Л Е Б  Р Ж А Н О 

П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20 Б А ТО Н  15
Х Л Е Б  Р Ж А Н О 

П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20 Б А ТО Н  20

Б А ТО Н  10
Х Л Е Б  Р Ж А Н О 

П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  20


