Примерный режим дня ДО АНО «ПДС «Введенский» на 2023-2024 год
(тёплое время года)

	СОДЕРЖАНИЕ
	Возрастные группы

	
	Группа раннего развития

(с 1-3 лет)

№1 «Лучик
	2 младшая группа общеразвивающей направленности

(с 3-4)

№5 «Колокольчик»
	Разновозрастная группа  общеразвивающей направленности

(с 4-5 лет)

№3 «Ангелочек»
	Разновозрастная группа компенсирующей направленности (с 4 до 6 лет)

№2 «Капелька»
	Подготовительная группа  компенсирующей направленности (с 6 до 7 лет)

№4 «Звёздочка»

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.30
	7.00 - 8.30
	7.00 - 8.30
	7.00 - 8.30
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00
	8.30 - 9.00

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	9.00-9.30
	9.00 - 9.20
	9.00 – 9.15
	9.00 - 9.15
	9.00 - 12.20

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей. Совместная деятельность взрослого и ребёнка в игровой форме по подгруппам
	9.30-11.20

9.40-9.50

10.30-10.40

(по подгруппам)
	9.20 - 11.45
	9.15 - 12.00
	9.15 - 12.10
	9.00 - 10.10

	Второй завтрак
	10.00-10.30
	10.20 - 10.50
	10.30 - 11.00
	10.30 - 11.00
	10.30 - 11.00

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.20-11.30
	11.45 - 12.00
	12.00 - 12.10
	12.00 - 12.10
	12.20 - 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00
	12.00 - 12.30
	12.10- 13.00
	12.10 - 13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.00-15.15
	12.30 - 15.15
	13.00 - 15.30
	13.00 - 15.30
	13.00 - 15.30

	Полдник
	15.15-15.45
	15.15 - 15.45
	15.30 - 16.00
	15.30 - 16.00
	15.30 - 16.00

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей.

Совместная деятельность взрослого и ребёнка в игровой форме  
	15.45-16.30

15.45-15.55

16.05-16.15

(по подгруппам)
	15.45 - 16.30
	16.00 - 16.30
	16.00 – 16.30
	16.00 - 16.30

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину. Ужин.
	16.30-17.00
	16.30 - 17.00
	16.30 - 17.00
	16.30 – 17.00
	16.30- 17.00

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой
	17.00-19.00
	17.00 - 19.00
	17.00 - 19.00
	17.00 - 19.00
	17.00 - 19.00


